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全国1,800の自治体施設で配布されています。

2026年（令和8年）4月発行

～子供が大きくなるまで使う～

今すぐ！30秒で無料ダウンロード

母子手帳を写メ
AIで

楽々デジタル化

助産師さんとの
コミュニティツール！
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パパも
ダウンロードして
家族で記録を共有家族で記録を共有家族で記録を共有家族で記録を共有家族で記録を共有家族で記録を共有家族で記録を共有家族で記録を共有家族で記録を共有家族で記録を共有

帰省先でも旅先でも
「　　　　　　　　　  」があれば安心
●緊急時に相談しやすい。
●母子手帳の紛失対策に。
●母子手帳をスマホで撮影するだけで簡単記録。
●ママやパパ、赤ちゃんに必要な情報が届いて便利。

「 」をダ  ウンロードしましょう

「母子手帳デジタル版」は情報を充実して「マタニティパスポート」に名称を変更しました。

ひまわりの会後援団体 全国知事会／全国市長会／全国町村会／日本医師会／
日本産婦人科医会／日本小児科医会

日本助産師会主 催 運 営 ダウンロードは
こちら！パパも

ご一緒に！

ママとご家族が助産師・医療・行政・企業とつながる

マタニティパスポート

助産師とつながり、
安心して
相談できる

妊娠生活の
健康度が見える化

できる
妊娠・出産・育児
に役立ち
情報が届く

母子手帳記録を
スマホで

いつでも確認





なぜ「歯」の健診が大切なの？

妊婦さんの歯の健康のためにおうちでのケアも大切！

妊婦さんに未治療のむし歯があると…

※妊婦歯科健診についてはお住まいの自治体の母子保健課などにお問い合わせください。

生まれたての赤ちゃんの口の中にはむし歯菌はいませんが、やがて大人の
唾液などを介して、赤ちゃんの口の中に入ってきます。赤ちゃんをむし歯から
守るため、育児にかかわる家族みんなが口の中の清潔を保ち、未治療のむし歯
はしっかり治療しておきましょう。
生まれてくる赤ちゃんのためにも、歯と口の健康を保つことが
大切です。つわりがおさまる４～５カ月頃の体調のよいときに
歯科健診を受診しましょう。

17編の症例対照研究総数10,000名以上のメタアナリシスより
Corbella S. et al.: Odontology. 2012 ; 100(2): 232-240

歯周病に
なると

受けましょう！
妊婦歯科健診
（母子健康手帳を必ずご持参の上）

妊娠したら

▶生まれてきた赤ちゃんがむし歯菌に感染するおそれがあります。

妊婦さんが歯周病にかかっていると…

歯周病になると炎症物質が分泌され子宮の収縮を誘発し、早産や低体重児
の出産につながるという報告があります。

妊娠中はホルモンバランスの変化や口内環境が変化することから歯周病や
むし歯になりやすいため、普段以上に気を付ける必要があります。

▶早産や低体重児出産の原因となることがあります。

早産リスク：1.78倍、　低体重児出産リスク：1.82倍、
早産および低体重児出産：3.00倍 に！

ママご自身と生まれてくる赤ちゃんのために

を
先天性の病気のなかには、生後早い時期に発見しておくと、早期治療により
知能の遅れなどを防止できたり、重い症状が出るのを防ぐことができるもの
があります。このような取り組みが「新生児マススクリーニング」（わが国での
正式名称：先天性代謝異常症等検査）で、世界各国で行われています。
わが国では1977年に5種類の疾患を対象として始まりました。その後の技術
の進歩によって、さらに多くの病気を対象とすることが可能となり、国の方針
としても対象を拡大することになりました。
新生児マススクリーニングで発見される病気は、内分泌疾患（ホルモンの異常）
と、先天性代謝異常症（栄養素の利用や分解の障害）に大きく分けられます。
わが国では現在、内分泌疾患2種類＋先天性代謝異常症18種類＝計20疾患
を対象として検査を実施しています。

新生児マススクリーニング（先天性代謝異常症等検査）とは

検査や病気について詳しく知りたい時は…
インターネット検索では、必ずしも適切ではない情報が目に入り
ます。右のＱＲコードから、日本マススクリーニング学会Hp掲載
の資料をご覧ください。

検査の方法
原則として日齢4（＊生まれた日＝日齢０）に、赤ちゃんのかかとの皮膚を少し
だけカットして、滲み出てきた血液を専用の「ろ紙」に染み込ませ、よく乾燥
させてから地域の検査センターに送ります。
検査料は公的事業のため無料です。採血料（医療機関によっては送料も）は
保護者負担となります。

新生児マススクリーニング
を受けましょう

一般社団法人 日本マススクリーニング学会Hpより

近年、上記の「新生児マススクリーニング検査」に加え「拡大新生児スクリー
ニング検査（任意の追加検査）」が受けられるようになりました。
稀少疾患を早く見つけることで発症前から治療を始めることができ、赤ちゃん
の健やかな成長とご家族の安心につながります。出産前にかかりつけの医療
機関にお問い合わせ・ご相談ください。





黄だん（皮膚や白目が黄色く見えること）が生後10日以降も長引きます。
そしてうんちの色が次第にうすくなります。（淡黄色便）
胆道閉鎖症は命に関わる病気です。
しかし発熱もありません、痛みもありません。
赤ちゃんはミルクも元気に飲みますが、気付いたときには手遅れになることがあり
ます。
●発見と治療が遅れると・・・？
肝硬変が進行して肝不全になったり、手術をしても
十分な効果が得られなかったりします。

症 状

胆汁を肝臓から腸にバイパスする手術を行います。治 療

●自治体窓口にて配布されている便色チェックカードを
横に置いて、白い紙オムツの上の赤ちゃんのうんちを
スマートフォンを使って撮影し、マタニティパスポート
（母子健康手帳 搭載アプリ）に記録します。

時期 生後2週、4週、6週のタイミングで計3回
➡万が一症状が出て小児科にて受診する際、記録された画像が確認され、早期発見に役立ちます。

主催 ： 特定非営利活動法人 ひまわりの会
後援 ： 厚生労働省／国立成育医療研究センター／（公社）日本印刷技術協会

協力 ： 日本産婦人科医会／日本小児科医会／日本助産師会

うんち検診の流れ

マタニティパスポート

マタニティパスポート（母子健康手帳 搭載アプリ）を使って行います









ご利用は
こちらから

友だち追加

お薬ができたらLINEでおしらせ

ご希望のお時間までに
お薬をご用意

処方箋
LINEで
簡単予約！

クオール薬局は、ママの不安を解決し、安心して子育てができるように

WEBサイト「子育て大学」を運営しています。 

産婦人科医、小児科医、薬剤師などの専門家による

正しい知識をご提供しています。正しい知識をご提供しています。

子育て大学の
新着記事を
LINEで配信中！





全国に展開中
安心して搾乳できる環境づくりを推進

高速道路・道の駅・空港・鉄道・自治体関連施設など
～NPO法人ひまわりの会、国土交通省と連携～
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ステッカー『搾乳もできます』

授乳室で搾乳もできるように

ママの身体
の

大切なケア

安心、安全な
搾乳が

できる環境を

外出時に




