
うんち検診
便色チェックカード
（松井式便色カード）

紙オムツの上のうんちと便色
チェックカードを並べて、スマート
フォンを使って撮影して下さい。

生後2週、4週、6週のタイミングで
計3回撮影し、母子手帳（電子版）に
記録します。下記二次元コードを参照。

これらが３日以上続いたら
お医者さんに相談しましょう。

・ 便が４番より薄い色
・ 黄疸（白目が黄色い）
・ 濃い色の尿

詳しくは
App Store/Google Playストアで
今すぐダウンロード！！

マタニティパスポート

※2025年5月現在の基準

[CO・OＰ共済ニュース] 契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会

＼Check！／

医療費の
自己負担が0円でも、
共済金を請求できる
場合があります。

月掛金1,000円～で
充実の保障！


